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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන 

ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම 

ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් ෙව්. ෙදවියන් 

වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් ද් රව් යවල අදහස්, 

අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම ඉෙගන ගැනීමට 

බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ මගින් වචන 

සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන 

එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ 

අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙදේප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම 

යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි 

ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. ෙබදා 

ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්
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IBKI.English@gmail.com



අධ් යාත්මික පුරුෂයන් ෙසායමින්

ෙදවියන් වහන්ෙස් පිරිමින්ව කාන්තාවන්ට වඩා අධ් යාත්මික ෙද්වල් ෙකෙරහි අඩු උනන්දුවක් ඇති කළාද? ෙයෙහා්වා බලාෙපාෙරාත්තු වුෙණ් පිරිමින් නමස්කාරය, යාච්ඤාව, බයිබල් 

අධ් යයනය සහ ෙද්වෙස්වය ගැන යම් ආකාරයක ෙගෟරවනීය ආකල්පයක් දක්වනු ඇතැයි කියාද? ෙහාඳයි, එය ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආඥාවට අනුකූල ෙනාවන බව ෙපෙන්, ස්වාමිපුරුෂෙයක් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් තම සභාවට නායකත්වය ෙදන සහ ෙප් ර්ම කරන ආකාරයට තම බිරිඳට නායකත්වය දී ෙප් ර්ම කළ යුතුය, නැතෙහාත් තම දරුවන් ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙග් ෙපා්ෂණෙයන් 

හා අවවාදෙයන් ඇති දැඩි කළ යුතුය. ෙහෙබ් රව් දරුවන් ඉදිරිෙය් සිට "ඔබ ෙස්වය කරන්ෙන් කාටද කියා අදම ෙතා්රන්න, නමුත් මම සහ මෙග් නිවස සම්බන්ධෙයන්, අපි ස්වාමින් වහන්ෙස්ට 

ෙස්වය කරන්ෙනමු" යනුෙවන් ඉල්ලා සිටි ෙයා්ෂුවාෙග් ආදර්ශයට එය නිසැකවම එකඟ ෙනාෙව්. නැත, ෙදවියන් වහන්ෙස්ට අවශ් ය වන්ෙන් පිරිමින් ගැඹුරින් අධ් යාත්මික වීමයි. ඔහුට 

අවශ් ය වන්ෙන් ඔවුන් අධ් යාත්මික නායකයන් වීමයි.

එෙහනම් ඇයි ෙමච්චර පිරිමින් ආධ් යාත්මිකත්වෙයන් ඈත් ෙවන්ෙන්? මම මිථ් යාවන් කිහිපයක් ෙහළිදරව් කරන්න කැමතියි.

ආධ් යාත්මිකත්වය පිළිබඳ මිථ් යාවන්

1.ආධ් යාත්මික වීම ආගමික වීම හා සමාන ෙනාෙව්. ෙබාෙහා් විට අපි ආධ් යාත්මිකත්වය තීරණය කිරීම සඳහා බාහිර, මතුපිටින් ෙපෙනන ප් රමිතීන් භාවිතා කරමු.

අ. නරක ක් රියාකාරකම් ෙනාමැතිකම. මම දුම් පානය කරන්ෙන් නැහැ, මම හපන්ෙන් නැහැ, එෙහම කරන අය එක්ක දුවන්ෙන් නැහැ." අධ් යාත්මික බරක්. නැහැ, 

අධ් යාත්මික ෙනාවන ෙබාෙහා් ෙදෙනක් නරක ෙද්වල් ගණනාවක් කරන්ෙන් නැහැ.

ආ. ෙහාඳ ක් රියාකාරකම් තිබීම. ඔවුන් ෙද්වල්වලට සම්බන්ධ වී සිටින අතර ඔවුන් ගුණවත් ය. ෙහාඳයි, එය අධ් යාත්මික බවක් ෙපන්නුම් කළ හැකිය, නැතෙහාත් 

ෙනාවිය හැකිය.

c. බයිබල් දැනුම. බයිබල් දැනුම විශිෂ්ටයි, නමුත් බයිබලෙය් මුළු ෙපාත්ම උපුටා දැක්විය හැකි නමුත් ඔවුන් උපුටා දක්වන ෙද් වචනයක්වත් විශ්වාස 

ෙනාකළ සමහර මිනිසුන් මම දන්නවා. සාතන් පවා ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට ශුද්ධ ලියවිල්ල උපුටා දැක්වීය. d. ත් යාගශීලී බව. e. අන් අයෙග් ප් රශංසාව.

ආධ් යාත්මිකත්වය ජනප් රියතා තරඟයක් බවට පත්වන විට සැමවිටම ප් රෙව්ශම් වන්න.

දැන් වරදවා වටහා ගන්න එපා, ඒවා මම දැන් නම් කළ නරක ෙද්වල් ෙනෙවයි. ඇත්ත වශෙයන්ම, ඒවා ඉතා ෙහාඳ ෙද්වල්. ඒවා අධ් යාත්මිකත්වෙය් ඵල වන 

ෙද්වල්, ඒ හා සම්බන්ධ නමුත් අධ් යාත්මිකත්වයට සමාන ෙනාෙව්. මිනිෙසකුට ඒ ෙද්වල් ඕනෑම එකක් ෙහා් සියල්ලම තිබිය හැකි අතර අධ් යාත්මික ෙනාවිය 

හැකිය. ඔබ එය විශ්වාස ෙනාකරන්ෙන් නම්, මෙතව් 19:16 හි ධනවත් තරුණ පාලකයා සලකා බලන්න. ඔහු ආඥා දැන සිටිෙය්ය, ඔහු ආඥාවලට කීකරු විය, 

ඔහුට ෙහාඳ කීර්තියක් තිබුණි, ඔහුට සාර්ථකත්වෙයන් ආශීර්වාද ලැබී තිබුණි, සහ තම දියණිය ධනවත් තරුණ පාලකයා ෙසායා ගැනීමට අකමැති පිෙයක් නැත. 

නමුත්, ෙය්සුස් වහන්ෙස් පැවසුෙව් මිනිසාට ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් රාජ් යයට ඇතුළු විය ෙනාහැකි බවයි, මන්ද ඔහු ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි ඇති ආශාවට 

වඩා විශාල ආශාවක් ඇති ෙදයක් ඔහුට තිබූ බැවිනි. ඔහු ආගමික මිනිෙසකි, නමුත් ඔහු අධ් යාත්මික මිනිෙසක් ෙනාවීය.

ආධ් යාත්මිකත්වය ඇතුළතින් පවතින අතර එය පිටතට පැමිෙණ්. ආධ් යාත්මික මිනිෙසක් යනු ආරම්භෙය් සිටම ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ඉදිරිෙය් 

නිහතමානී වන මිනිෙසකි. ආධ් යාත්මික මිනිෙසක් යනු ෙය්සුස් වහන්ෙස්ව දැඩි ෙලස අනුගමනය කිරීෙමන් වළක්වන සෑම ෙදයක්ම ටිෙකන් ටික හිස් 

කරන ගමනක ෙයදී සිටී. එම බාධක මුදා හරින විට, ශුද්ධාත්මයාණන්ෙග් බලය ඇතුළත ක් රියාත්මක වන අතර එය එම පුරුෂයා ෙහා් ස්ත් රිය ෙය්සුස් 

ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ස්වරූපෙයන් ප් රතිනිර්මාණය කිරීමට පටන් ගනී. ආධ් යාත්මික මිනිෙසක් වීම යනු එයයි. එය අභ් යන්තර පරිවර්තනයකි.

ප් රසිද්ධ, ෙගෟරවනීය සහ ඉතා අධ් යාත්මික මනසක් ඇති ෙද්ශකෙයකුට ඔවුන් ෙවනුෙවන් ශුභාරංචිය රැස්වීමක් පැවැත්වීමට ආරාධනා කිරීමට නියමිත 

පල්ලියක් තිබුණි. ඔවුන් ඔහු ගැන කතා කරන විට, ඔහුව හඳුනන සමහර වැඩිමහල්ලන් ඔහු ගැන ප් රශංසා කළහ. ඔහුව ෙනාදන්නා එක් අෙයක් 

ටිකක් සැක සහිත වී ෙමෙස් පැවසීය: "ෙහාඳයි, ඔබ එවැනි මහලු සෙහා්දරයා ගැන කතා කරන ආකාරය අනුව, ඔහුට ශුද්ධාත්මයාණන් ෙකෙරහි 

ඒකාධිකාරයක් ඇති බව ඔබට සිෙතනු ඇත." එක් වැඩිමහල්ෙලක් නතර වී ෙකටි නිශ්ශබ්දතාවයකින් පසු ෙමෙස් පැවසීය: "නැහැ, ඔහුට 

ශුද්ධාත්මයාණන් ෙකෙරහි ඒකාධිකාරයක් නැත, නමුත් ශුද්ධාත්මයාණන්ට ඔහු ෙකෙරහි ඒකාධිකාරයක් ඇත." අධ් යාත්මික වීම යනු එයයි. 

අධ් යාත්මිකත්වය සහ ආගමිකත්වය අතර විශාල ෙවනසක් ඇත. දැන් එය නිෂ්ප් රභ කළ යුතු ෙදවන මිථ් යාවට මග පාදයි.

2.
පිරිමින්ට පහර ෙදයි. වසර ගණනාවකට ෙපර, ක් රිස්තියානි ධර්මෙය් ස්ත් රීකරණය නමින් හැඳින්ෙවන ලිපියකින්, සංවිධානාත්මක ආගම, විෙශ්ෂෙයන් ක් රිස්තියානි ධර්මය, 

අප සෑම ෙදයක්ම කරන ආකාරෙයන්, අප අඳින පළඳින ආකාරෙයන් පවා ස්ත් රීකරණය වීමට පටන් ෙගන ඇති ආකාරය සාකච්ඡා කරන ලදී; ෙබාෙහා් පල්ලිවල පිරිමින් 

ඇඳුමක් ෙමන් දිගු සිවුරු අඳින ආකාරය සහ සමහරු බ් රහ්මචර්යාව පවා ඉල්ලා සිටින ආකාරය. රට පුරා ෙබාෙහා් ආගමික නායකයින් අතර ස්ත් රීවාදී පැත්ෙත් තව ටිකක් 

සිටීම අසාමාන් ය ෙදයක් ෙනාෙව්. සහභාගී වීමට කිසි විෙටකත් පහසුවක් දැන ෙනාසිටි ෙබාෙහා් පිරිමින් මම දනිමි.

ආධ් යාත්මිකත්වය පුරුෂභාවය පහත් කරයි. . අපි ඒ ගැන එච්චර කතා කරන්ෙන් නැහැ, නමුත් මම හිතන්ෙන් එතන යටින් පවතින ෙදයක් තිෙයනවා ඒ



"පල්ලිෙය් ෙද්ව ෙමෙහයක්." ඒක හරියට ඔයාෙග් පුරුෂභාවය ෙදාරකඩ තියලා යන්න ඕන කියලා ෙනාකියපු ෙදයක් වෙග්. පල්ලිය ඇත්තටම ෙලා්කයට සම්බන්ධයි 

කියලා ෙගාඩක් පිරිමින් හිතන්ෙන් නැහැ කියලා මම හිතනවා.

ආධ් යාත්මික වීමට ඔෙබ් පුරුෂභාවය අත්හැරිය යුතු නැහැ. ෙබාෙහා් පිරිමින් කාන්තාවන් ෙමන් තම ඇදහිල්ල ක් රියාවට නංවන්ෙන් නැහැ. ෙදවියන් වහන්ෙස් පිරිමින් සහ 

කාන්තාවන් ෙවනස් ෙලස මැවූ බව මතක තබා ගන්න. පිරිමින් සාමාන් යෙයන් අඩු චිත්තෙව්ගීය - සංෙව්දී, වැළඳ ගන්නා, චිත්තෙව්ගීය ආකාරෙය් පුද්ගලෙයක් ෙනාෙව්. පිරිමින් 

සාමාන් ය රීතියක් ෙලස, සෑම විටම ෙනාෙව්, අඩු සම්බන්ධතා ඇත. දැන් එයින් අදහස් කරන්ෙන් පිරිමින් එම ක්ෙෂ්ත් රවල දියුණු විය යුතු නැති බව ෙනාෙව්, නමුත් මම 

කියන්ෙන්, ෙදවියන් වහන්ෙස් පිරිමින් කාන්තාවන්ට වඩා ෙපා්ෂණය කිරීෙම්දී වඩා ෙහාඳ වීමට නිර්මාණය කර නැති බවයි.

3.
පිරිමින් රැකියාෙවන් ෙගදර එන විට ඔවුන්ෙග් භාර්යාවන් "අද ෙමාකද වුෙණ්?" කියලා ඇහුෙවාත් ඔවුන් "කිසිවක් නැහැ" කියලා කියයි.

පිරිමින් අඩුෙවන් කතා කරයි. සාමාන් ය කාන්තාවක් දිනකට වචන 25,000ක් කතා කරන අතර සාමාන් ය පිරිමිෙයක් දිනකට වචන 12,000ක් කතා කරයි. ඉතින්,

ඔයාලා ෙගාඩක් පිරිමි අය ඩෑන් ඩියර්ෙඩා්ෆ් කියන නම දන්නවා ඇති. එයා අවුරුදු 10ක් ඕල්-ෙප් රා් ටැකල් ෙකෙනක්, ඒ අවුරුදු 10ක වෘත්තීය ජීවිතය 

තුළ අවුරුද්දකට ෙදපාරක්, එයා ඩලස් කව්ෙබා්යිස් එෙක් ටූ ටැල් ෙජා්න්ස් එක්ක තරඟ කළා, ඕල්-ෙප් රා් ආරක්ෂක අන්තයක්. ඉතින් තරඟ 20ක් තිස්ෙස් 

එයාලා එකිෙනකා එක්ක ෙසල්ලම් කළා, කවුරුහරි ඩියර්ෙඩා්ෆ්ෙගන් ඇහුවා, "ටූ ටැල් ෙජා්න්ස් එක්ක ඔයාට තිබුෙණ් ෙමාන වෙග් සම්බන්ධයක්ද?" 

ඩියර්ෙඩා්ෆ් කිව්වා, "ෙහාඳයි, අපි කතා කෙළ් නැහැ, නමුත් අපි එකිෙනකාට ෙගාඩක් ගරු කළා." අන්තිම කාර්තුෙව්දී, අන්තිම කාර්තුෙව්දී, ඩියර්ෙඩා්ෆ් 

බ්ෙලාක් එකකින් නැගිට්ටා, ටූ ටැල් ෙජා්න්ස් වෙග්ම, ඩියර්ෙඩා්ෆ් ටූ ටැල් දිහා බලලා "මම ඉවත් ෙවනවා" කිව්වා කියලා කියනවා. ටූ ටැල් කිව්වා, "මම 

දන්නවා." ඩියර්ෙඩා්ෆ් කිව්වා, "මම සතුටුයි." ෙජා්න්ස් කිව්වා, "මමත්" කියලා. දැන් කාන්තාවන් ඒක සම්බන්ධතාවයක් විදිහට සලකන්ෙන් නැහැ, නමුත් 

ඔබට ඒකට සම්බන්ධ ෙවන්න පුළුවන් පිරිමින්, ෙන්ද? එතන ෙලාකු ෙගෟරවයක් තිෙයනවා.

4.පිරිමින් කාන්තාවන් තරම් කියවන්ෙන් නැහැ. ඉලක්ක යනු කියවීම, කතා කිරීම, හැඟීම් සහ සබඳතා වැනි අධ් යාත්මිකත්වය මැනීමට අප ෙබාෙහා් විට භාවිතා 

කරන ෙපාදු බාහිර සම්මතයන් ෙව්. දැන් වරදවා වටහා ෙනාගන්න, මම එම ඇදහිල්ෙල් ප් රකාශනයන්ෙගන් පිරිමින්ට නිදහසට කරුණු ඉදිරිපත් ෙනාකරමි. පිරිමින් 

ඒ සියලු ක්ෙෂ්ත් රවල වර්ධනය විය යුතු නැති බව මම ෙයා්ජනා ෙනාකරමි. මම කියන්ෙන්, ඔබ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ව දැඩි ෙලස අනුගමනය කරන්ෙන් 

නම්, එය ප් රකාශ කිරීමට අප වර්ධනය වී ඇති ආකාරය පමණක් ෙනාව, එය ප් රකාශ කිරීමට අසංඛ් යාත ක් රම ඇති බවයි.

එෙස්නම් මිනිසුන් ආත්මික මිනිසුන් වන්ෙන් ෙකෙස්ද? ෙය්සුස් අෙපන් අෙප්ක්ෂා කරන්ෙන් කුමක්ද?

මම විශ්වාස කරනවා අනිත් හැෙමා්ම ඉවත දාන මිනිස්සුන්ව අරන් ගිහින් එයාලව ෙයාදාෙගන පුදුමාකාර ෙද්වල් කරන්න ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට පුළුවන් කියලා. ලූක්ෙග් පහත 

සඳහන් ෙද් සලකා බලන්න.

"දිනක් ෙජ්සුස් වහන්ෙස් ෙගන්ෙනසෙරත් විල අසල සිටෙගන සිටියදී, ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් වචනයට සවන් ෙදමින් සිටි විට, ෙසනඟ උන් වහන්ෙස් වටා 

ෙරාක් වී සිටියහ. ධීවරයින් තම දැල් ෙසා්දමින් සිටි ඔරු ෙදකක් ජල අද්දර තබා ෙගාස් තිෙබනු උන් වහන්ෙස් දුටු ෙස්ක. උන් වහන්ෙස් එක් ඔරුවකට 

නැඟී, සීෙමාන්ෙග් ඔරුවට නැඟී, ෙවරෙළන් ටිකක් ඈතට දියත් කරන ෙලස ඔහුෙගන් ඉල්ලා සිටි ෙස්ක. ඉන්පසු උන් වහන්ෙස් වාඩි වී ඔරුෙව් සිට 

ජනතාවට ඉගැන්වූ ෙස්ක.

උන්වහන්ෙස් කතා කර අවසන් වූ පසු, සීෙමාන්ට කතා ෙකාට, 'ගැඹුරට දමා, මසුන් ඇල්ලීමට දැල් ෙහළන්න' යයි වදාළ ෙස්ක. සීෙමාන් පිළිතුරු ෙදමින්, 

'ස්වාමීනි, අපි මුළු රාත් රිය පුරාම ෙවෙහස මහන්සි වී වැඩ කළ නමුත් කිසිවක් අල්ලා ගත්ෙත් නැත. නමුත් ඔබ වහන්ෙස් එෙස් පැවසූ නිසා, මම දැල් 

ෙහළමි'යි කී ෙස්ක. ඔවුන් එෙස් කළ විට, ඔවුන්ෙග් දැල් කැෙඩන්නට පටන් ගත් තරමට මසුන් විශාල ප් රමාණයක් අල්ලා ගත්හ. එබැවින්, ඔවුන් අෙනක් 

ඔරුෙව් සිටි තම හවුල්කරුවන්ට උදව් කිරීමට පැමිෙණන ෙලස සංඥා කළ අතර, ඔවුන් පැමිණ ඔරු ෙදකම පුරවා ගිෙලන්නට පටන් ගත්හ.

සීෙමාන් ෙප්තෘස් ඒ දැක, ෙය්සුස්වහන්ෙස්ෙග් දණින් වැටී, “ස්වාමීනි, මා ෙවතින් ඉවත්ව යන්න; මම පව්කාර මිනිෙසක්!” මක්නිසාද ඔහු සහ 

ඔහුෙග් සියලු සගයන් තමන් ඇල්ලූ මසුන් ගැන මවිත වූ අතර, සීෙමාන්ෙග් හවුල්කරුවන් වූ ෙසබදීෙග් පුත් රයන් වන යාෙකාබ් සහ ෙයාහන් ද 

මවිත වූහ. එවිට ෙය්සුස්වහන්ෙස් සීෙමාන්ට කතා ෙකාට, “බිය ෙනාවන්න; ෙමතැන් සිට ඔබ මිනිසුන් අල්ලනු ඇත” යි වදාළ ෙස්ක. එබැවින් 

ඔව්හු තම ඔරු ෙවරළට ඇද දමා, සියල්ල අත්හැර ඔහු අනුව ගියහ. (ලූක් 5:1-11)

ඒ ෙඡ්දෙය් අපි දැන් කිෙයව්ව මිනිස්සු ෙය්සුස් ගැන සමහර ෙද්වල් දැනටමත් දැනෙගන හිටියා. ඔවුන් අධ් යාත්මික ෙද්වල් ගැන උදාසීන වුෙණ් නැහැ, නමුත් ෙය්සුස්ට 

තවත් අවශ් ය වුණා. ඔහු කිව්වා, "මට ඔයාෙග් කීකරුකම ඕෙන්." ඔහු කිව්වා, "ෙප්තෘස්, මට ඔයාෙග් ෙබා්ට්ටුව ඕෙන්" කියලා. ඊට පස්ෙස් ඒක පාවිච්චි කළාට 

පස්ෙස්, "ෙප්තෘස්, ඔයාව ආෙයත් ගැඹුරු වතුරට විසි කරන්න කියලා මට ඕෙන්" කියලා කිව්වා. ෙප්තෘස්ට ඒක ෙත්රුමක් තිබුෙණ් නැහැ, ෙමාකද ෙප්තෘස් ධීවරෙයක් 

නිසා, මාළු අල්ලන්න ෙහාඳම කාෙල් මුළු රෑම මාළු අල්ලලා තිබුණා, කිසිම ෙදයක් තිබුෙණ් නැහැ. නමුත් ඒක ෙත්රුමක් තිබුණත් නැතත්, ෙය්සුස් අණ කළ විට, 

ෙප්තෘස් ඒක කළා. ආගම චලනයන් හරහා ගමන් කරන අතර අධ් යාත්මිකත්වය අව් යාජ කීකරුකම ඉල්ලා සිටියි. ඒ නිසා ෙදවියන් වහන්ෙස් "ස්වාමිපුරුෂයන් 

ඔෙබ් භාර්යාවන්ට ෙප් ර්ම කරනවා, ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් පල්ලියට ෙප් ර්ම කර ඇය ෙවනුෙවන් තමාවම කැප කළාක් ෙමන්..." වැනි ෙදයක් පවසන විට ඔබ කීකරු 

ෙවනවා.



ජනෙයනි, කිතුනු පුරුෂෙයක් නිවසට පැමිණ, තම බිරිඳට පහර ෙදන විට, අඥාන ලුහුබැඳීම් සඳහා කාලය නාස්ති කරන විට සහ පවුෙල් අවශ් යතා ෙකෙරහි ඔහු සුළු ෙහා් කිසිදු අවධානයක් 

ෙයාමු ෙනාකරන අතරතුර බිරිඳක් තමා ෙවනුෙවන් අත පය බලා සිටිනු ඇතැයි අෙප්ක්ෂා කරන විට, ඔහුෙග් ආත්මාර්ථකාමී ජීවිතය ඉක්මනින් හිස් ෙව්, මන්ද එය ෙදවියන් වහන්ෙස් 

ෙසායන්ෙන් එය ෙනාවන බැවිනි. එම ආඥාව සම්බන්ධෙයන් පමණක් ෙනාව, අධ් යාත්මිකත්වය සඳහා ෙය්සුස් වහන්ෙස්ෙග් අංක එෙක් නිර්ණායකය නම්: ඔබ මා කියන ෙද් කරනවාද? "ඔබ 

මට ෙප් ර්ම කරන්ෙන් නම්, ඔබ මා අණ කරන ෙද්ට කීකරු වනු ඇත." (ෙයාහන් 14:15-16) ඔවුන් ඔහුට ෙප් ර්ම කරන්ෙන් නම්, ඔවුන් කීකරු වන්ෙන් ඔහුට ප් රසන්න කිරීමට අවශ් ය නිසාය. 

ෙකෙස් ෙවතත්, ඔහු අණ කළ නිසා ඔවුන් කීකරු වන්ෙන් නම්, ඒවා චාරිත් රයක් ෙහා් ගැලවීම උපයා ගැනීෙම් උත්සාහයක් පමණක් විය හැකිය.

එය ජීවිත කාලය පුරාම ඉෙගනුම් ක් රියාවලියකි. නමුත් අපි කීකරු වන විට ෙය්සුස් අපව වැදගත්කමට කැඳවයි. සෑම මිනිෙසකුටම ෙලා්කය මත තම සලකුණ තැබීමට අවශ් යයි. මිනිසුන් 

අතර ඇති සැබෑ ෙවනස නම් වැදගත් වීමට ඇති එම අවශ් යතාවය සපුරාලීමට අප කටයුතු කරන ආකාරයයි. සමහරු මුදල් පසුපස හඹා යති, සමහරු ෙද්ශපාලනය පසුපස හඹා යති, 

සමහරු කීර්තිය පසුපස හඹා යති, සමහරු ෙයා්ග් යතාවය පසුපස හඹා යති, සමහරු බලය පසුපස හඹා යති, නමුත් ෙය්සුස් පවසන්ෙන්, මා හැර කිසිෙවකු සැලකිය යුතු ජීවිතයක් ගත 

ෙනාකරන බවයි.

"'මම මිදි වැලය; ඔබ අතු ය. මිනිෙසක් මා තුළ රැඳී සිටියෙහාත් [මාව අත් ෙනාහරින්ෙන් නම් ෙහා් අත් ෙනාහරින්ෙන් නම්], මම ඔහු තුළ සිටියෙහාත්, ඔහු ෙබාෙහා් පල 

දරන්ෙන්ය;'" (නමුත් ඔහු පැවසූ අවසාන ෙදයට සවන් ෙදන්න) "'මාෙගන් ෙවන්ව ඔබට කිසිවක් කළ ෙනාහැක.'" (ෙයාහන් 15:5) ෙමය ඔබට ෙත්රුම් ගැනීමට උපකාර කිරීම 

සඳහා පරිවර්තනය කළ හැකිය, ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙමෙස් පැවසීය, "ඔබ මා සමඟ සිටී නම්, ඔබ යම් ෙකෙනකි. ඔබ මාෙගන් ෙවන්ව සිටී නම් ඔබ කිසිෙවකු ෙනාෙව්."

ඔයා ඒක විශ්වාස කරනවද? ෙජ්සුස් වහන්ෙස් හැර ජීවිතෙය් කිසිම වැදගත්කමක් නැහැ කියලා ඔයා ඇත්තටම විශ්වාස කරනවද? අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනක් කියනවා අපි එෙහම කරනවා කියලා, 

ඒ වෙග්ම අපි එෙහම ෙනාකරන විදියට හැසිෙරනවා. අපි පිරිසක් එක්ක ඉන්නවා, ෙලා්ෙකම තරුවක් ෙහා් කීර්තිමත් පුද්ගලෙයක් කියලා හඳුන්වන ෙකෙනක් එනවා, එයා වඩාත්ම 

මිථ් යාදෘෂ්ටික, මිථ් යාදෘෂ්ටික, අෙද්වවාදී පුද්ගලයා ෙවන්න පුළුවන්, අපි කියනවා, "අෙන්, බලන්න, බලන්න, ඒ කවුද කියලා!!!" ඔයා වැෙටයි, නැත්නම් දුවෙගන ගිහින් අත්සන් ගන්නත් 

පුළුවන්. ෙජ්සුස් වහන්ෙස් කියනවා මාව ඇෙරන්න ජීවිෙත් කිසිම වැදගත්කමක් නැහැ කියලා.

ඔයා ඒක විශ්වාස කරන්ෙන් නැත්නම් "ෙටන්ස් ෙග්ම්" කියලා ෙපාඩි ෙග්ම් එකක් ෙසල්ලම් කරන්න. ඔයා කවදා හරි "ෙටන්ස්" ෙග්ම් එක ෙසල්ලම් කරලා තිෙයනවද? ඒෙකන් කියෙවන්ෙන් 

ෙලා්කය ෙකාච්චර වැදගත්ද කියලා. මම ඔයා එක්ක ඉක්මනට ෙසල්ලම් කරන්නම්. ෙලා්කෙය් ධනවත්ම මිනිස්සු දස ෙදනා නම් කරන්න; ඕනෑම කාණ්ඩයක අවසාන ෙනාෙබල් ත් යාගලාභීන් 

දස ෙදනා නම් කරන්න; වසර දහයකට ෙපර NFL සමස්ත වෘත්තීය ක් රීඩකයින් දස ෙදනා නම් කරන්න; පසුගිය වසර දහය තුළ ෙහාඳම නළුවන්/නිළියන් සඳහා ඔස්කාර් සම්මානලාභීන් දස 

ෙදනා ෙහා් ජනාධිපති කැබිනට් මණ්ඩලෙය් සාමාජිකයින් දස ෙදනා? අපි ෙබාෙහා් ෙදෙනකුට අවසාන ජනාධිපතිවරුන් දස ෙදනා නම් කරන්නවත් බැහැ.

ෙලා්කය කිසිදු කල් පවතින වැදගත්කමක් ලබා ෙනාෙද්, නමුත් මිනිසුන් අරමුණු සහිත ජීවිතයක් සඳහා නිර්මාණය කර ඇති බව බලන්න. අවදි වී "මට සාමාන් ය දවසක් ලැෙබ්වායි මම 

ප් රාර්ථනා කරමි" යනුෙවන් පැවසූ මිනිෙසකු මම කිසිදා දැන සිටිෙය් නැත. නැතෙහාත්, "මෙග් ජීවිතෙය් ඉලක්කය මධ් යස්ථ වීමයි" යනුෙවන් පැවසූ මිනිෙසකු මම කිසිදා දැන සිටිෙය් නැත. 

පිරිමින් වැදගත්කම සඳහා ආශා කරයි. පුරුෂෙයනි, ඔෙබ් රැකියාව ඔබට එය ලබා ෙනාෙද්. ඔබ ඔෙබ්ම සමාගමක් හිමිකර ගත්තත්, නැතෙහාත් ප් රධාන විධායක නිලධාරියා වුවත්, ඔෙබ් 

රැකියාව ඔබට එය ලබා ෙනාදුනත් මට කමක් නැත. ඔෙබ් පවුෙල් අය පවා වැදගත්කම සඳහා ඔෙබ් පිපාසය සපුරාලන්ෙන් නැත. ඔෙබ් ජීවිතය සැබවින්ම වැදගත් වීමට ඉඩ සලසන එකම 

ෙදය නම් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් අනුගමනය කිරීෙම් වික් රමයයි. වැඩි ෛධර්යයක් අවශ් ය කිසිවක් ගැන මම ෙනාදනිමි, අව් යාජ ෙගා්ලෙයකු වීමට වඩා අභිෙයා්ගාත්මක කිසිවක් ගැන 

මම ෙනාදනිමි. මම ආගමික වීම ගැන කතා ෙනාකරමි; මම කතා කරන්ෙන් ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් ෙකෙරහි දැඩි ඇල්මක් දැක්වීම ගැන ය. එය වැදගත් එකම ෙදයයි. ඔහු අපව 

පරිවර්තනය වීමට කැඳවයි.

පරිවර්තනය වීමට අවශ් ය වන්ෙන් කුමක්ද?

1.ඔයාෙග් ෙබා්ට්ටුව අතහරින්න. ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස් හැරුණු විට ඔෙබ් ෙබා්ට්ටුව ඔෙබ් ෙලා්කයයි. ඔබ වැඩ කරන, ෙසල්ලම් කරන සහ ඔෙබ් බිල්පත් ෙගවන ස්ථානය 

එයයි. බලන්න, ෙය්සුස් දිනපතා වැඩි වැඩිෙයන් මිනිසුන්ට ෙස්වය කිරීමට බලාෙපාෙරාත්තු ෙව්. ඉතින් සෑම දිනකම, ඔහු වචනෙයන්, ෙද්ශනාවකින්, මිතුෙරකු හරහා ෙමෙස් 

කියයි, "මට ඔෙබ් ෙබා්ට්ටුව ෙදන්න. මට ඔබව භාවිතා කිරීමට අවශ් යයි. මට අවශ් ය වන්ෙන් ඔබ වැඩ කරන ඕනෑම තැනක ෙම් මිනිසුන්ට සහ සෙහා්දරයන්ට ළඟා වීමට 

මෙග් ස්ථානය වීමටයි, ඔබ ඔෙබ් ආරක්ෂාව නිදහස් කළ යුතුයි." ධනවත් තරුණ පාලකයාට එය කිරීමට ෙනාහැකි විය. ඔබ ඔෙබ් ආරක්ෂාව නිදහස් කර එය ෙය්සුස්ට භාර දිය 

යුතුය, මන්ද ඔහු ඔෙබ් ෙබා්ට්ටුව ජීවත් ෙනාකරන්ෙන් නම් ෙය්සුස්ට ඔෙබ් හදවෙත් ජීවත් විය ෙනාහැක.

2.ඔෙබ් බිය අත්හරින්න. . පිරිමින්, මට අවසාන කරුණට යාමට අවශ් යයි. මම විශ්වාස කරන අතර ෙම් සඳහා ව් යතිෙර්ක දහස් ගණනක් ඇති බව පැහැදිලිය, 

සමස්තයක් වශෙයන් කාන්තාවන් පිරිමින්ට වඩා අධ් යාත්මික වශෙයන් නැඹුරු ෙවති. ඔවුන් පිරිමින්ට වඩා පල්ලියට පැමිණීමට, වැඩිපුර යාච්ඤා කිරීමට, 

වැඩිපුර කියවීමට සහ යටත් වීමට නැඹුරු වන්ෙන් පිරිමින් බිය වන බැවිනි. ඔවුන් පාලනය අත්හැර තම ෙබා්ට්ටුව ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට භාර දීමට බිය ෙවති. 

පාලනය අත්හැරීම පහසු නැත, එය බියජනකයි. ෙම් කාරණය ගැන කතා කරන විට ක් රිස්තියානි කාන්තාවක් දීප්තිමත් නිරීක්ෂණයක් ඉදිරිපත් කළ බව මම 

දනිමි. "පාලනය නිදහස් කිරීම කාන්තාවකට පහසු ෙදයක් ෙනාවන බව ඔබ දන්නවා, නමුත් අපට තවත් ෙබාෙහා් පුරුදු ලැෙබනවා." මම හිතන්ෙන් එය ඉතා 

දක්ෂ නිරීක්ෂණයක්. සමස්තයක් වශෙයන් කාන්තාවන් අධ් යාත්මික වශෙයන් නැඹුරු වීමට ෙහ්තුව එය අර්ධ වශෙයන් පැහැදිලි කළ හැකිය.

ෙය්සුස් ඒ දැල් පිෙරව්වාම, ෙප්තෘස් ෙය්සුස් ඉදිරිෙයහි වැටී, “ස්වාමීනි, මා ෙවතින් ඉවත් වන්න” කියා කීෙව්ය. ෙප්තෘස් ෙය්සුස්ට ෙප් ර්ම ෙනාකළ නිසාද, නැතෙහාත් 

ඔහු ෙකෙරහි විශ්වාස ෙනාකළ නිසාද? නැත. ෙප්තෘස් පැවසුෙව් ස්වාමීනි, මා ෙවතින් ඉවත් වන්න කියායි,   මන්ද මම පව්කාර මිනිෙසකි.



එතන කියන ෙද් ඔයාට ෙත්ෙරනවද? ෙප්තෘස් ඔහුට කියනවා, “ස්වාමීනි, මම ඒ සම්පූර්ණ දැල් ෙදස බලන විට, ඔබ මෙග් ජීවිතෙය් මම කවදාවත් සිහිෙනන්වත් 

ෙනාසිතූ හැකියාවන් ෙයා්ජනා කරන බව මට ෙපෙන්, ස්වාමීනි, ඔබ වැරදි මිනිෙහක් ලබාෙගන ඇත. ඔබ මට කුමක් කිරීමට අවශ් යදැයි මම ෙනාදනිමි, නමුත් මට 

එය කළ ෙනාහැක.” පුරුෂෙයනි, ෙය්සුස් අපට කතා කරන විට අපි කිරීමට නැඹුරු වන්ෙන් එයයි, අපි ආරක්ෂිත ජීවිත සඳහා එකඟ ෙවමු, නමුත් අපි එෙස් කරන 

විට, අපි සුළු ජීවිත සඳහා එකඟ ෙවමු. ෙය්සුස් ෙප්තෘස්ට පැවසූ ෙද්ම අපටත් පවසයි, "බිය ෙනාවන්න. ඔබ ඔෙබ් ජීවිතය සැබවින්ම මට භාර දුන්ෙනාත් කුමක් 

සිදුෙව්දැයි බිය ෙනාවන්න. මම ඔබ තුළ කරන ෙද් නිසා, අෙනක් අය මාව දැන ගැනීමට කැමති වනු ඇත, එබැවින් මාව විශ්වාස කරන්න." ෙය්සුස් මිනිසුන්ව 

ෙමා්ඩයන් ෙලස හඳුන්වන්ෙන් නැත, ෙය්සුස් මිනිසුන්ව රණශූරයන් ෙලස හඳුන්වයි.

"ලැජ්ජා නැති අයෙග් සහෙයා්ගිතාව" නම් ඊළඟ කවිය ෙමම අධ් යාත්මිකත්වය පිළිබඳ පාඩම සාරාංශ කරයි.

"මම 'ලැජ්ජා නැති අයෙග් සංගමෙය්' ෙකාටසක්." මට ශුද්ධාත්ම බලය තිෙයනවා, මරණය දාලා තිෙයනවා, මම සීමාව ඉක්මවා ගිහින්. තීරණය අරෙගන තිෙයනවා. මම 

ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලෙයක්. මම ආපසු බලන්ෙන් නැහැ, අතහරින්ෙන් නැහැ, මන්දගාමී ෙවන්ෙන් නැහැ, ආපසු යන්ෙන් නැහැ ෙහා් නිශ්චලව ඉන්ෙන් නැහැ, 

මෙග් අතීතය මුදවාෙගන තිෙයනවා, මෙග් වර්තමානය අර්ථවත් ෙවනවා, මෙග් අනාගතය ආරක්ෂිතයි. මම පහත් ජීවන රටාවකින්, ෙපනීෙමන් ඇවිදීෙමන්, සුමට අවශ් යතා, 

කුඩා සැලසුම් කිරීම, වර්ණ රහිත සිහින, හීලෑ දැක්ම, ෙලෟකික කතා කිරීම, චින්ටි දීම සහ වාමන ඉලක්ක වලින් අවසන් වී අවසන්. මට තවදුරටත් ප් රමුඛත්වය, 

සමෘද්ධිය, තනතුර, උසස්වීම්, ප් රශංසා ෙහා් ජනප් රියත්වය අවශ් ය නැහැ. මම නිවැරදි, සාධාරණ, මුදුන්, පිළිගත්, ප් රශංසා කළ, සැලකූ ෙහා් විපාක ලැබිය යුතු නැහැ. 

මම දැන් ජීවත් ෙවන්ෙන්, ඇදහිල්ෙලන් නැඹුරු ෙවලා, ඉවසීෙමන් ආදරය, බලෙයන් ඔසවන්න, සහ යාච්ඤාෙවන් ශ් රමය. මෙග් ෙව්ගය සකසා තිෙබනවා, මෙග් ඇවිදීම 

ෙව්ගවත්, මෙග් ඉලක්කය ස්වර්ගයයි. මෙග් මාර්ගය පටුයි, මෙග් මාර්ගය රළුයි, මෙග් සහකරු ඇලවීම, මෙග් මාර්ෙගා්පෙද්ශකයා විශ්වාසදායකයි, සහ මෙග් ෙමෙහවර 

පැහැදිලියි. මාව මිලදී ගැනීමට, සම්මුතියකට පත් කිරීමට, වළක්වා ගැනීමට, ආකර්ෂණය කිරීමට, ඉවතට හරවා යැවීමට, තනුක කිරීමට ෙහා් ප් රමාදයි. මම කැපකිරීම් 

ඉදිරිෙය් ෙනාසැලී, විපත්ති හමුෙව් පසුබට ෙනාෙවමි, සතුරාෙග් ෙම්සෙය් සාකච්ඡා ෙනාකරමි, ජනප් රියත්වෙය් තටාකය අසල ෙමෙනහි ෙනාකර, මධ් යස්ථභාවෙය් ෙදාරටුව 

අසල ෙනාසැලී සිටිමි. මට ෙද්ශනා කරන තුරු, යාච්ඤා කරන තුරු, ගබඩා කරන තුරු සහ ෙය්සුස් ක් රිස්තුස් වහන්ෙස්ෙග් අරමුණ ෙවනුෙවන් රැඳී සිටින තුරු මම අත් 

ෙනාහරිමි, පසුබට ෙනාෙවමි, අත් ෙනාහරිමි, ෙහා් කට වසා ෙනාගන්ෙනමි. මම ස්වාමින් වහන්ෙස්ෙග් ෙගා්ලෙයක්. ඔහු නැවත පැමිෙණන ෙතක් මම යා යුතුය, මම වැෙටන 

තුරු දිය යුතුය, මා දන්නා සියල්ල ෙද්ශනා කළ යුතුය, සහ ඔහු පැමිෙණන ෙතක් වැඩ කළ යුතුය. ඔහු තමාෙග්ම ෙද් ලබා ගැනීමට පැමිෙණන විට, ඔහුට මාව හඳුනා 

ගැනීමට කිසිදු ගැටළුවක් ඇති ෙනාවනු ඇත. මෙග් වර්ණ පැහැදිලි වනු ඇත." #1211 - - ස්ටීව් ෆ්ලැට් - 1995 ජූනි 4

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු

නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ____________________________________________________________________

නගරය ____________________________________________ රාජ් යය ______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් කරන්න. ඒවා 

පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________



නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ 
____________________________________________

ඊතැපැල් ලිපිනය


